ater. Sjalv bryr jag mig inte sa myck-
et om teater. For mig var det viktigt
att visa hur konst paverkar en mén-
niska, s jag var mer intresserad av
Alissija.

Teatern hamnade i bakgrunden
och anvéndes i stéllet som ett red-
skap for att berétta Alissijas historia.

- Jag ville inte gora en film om
konst for manniskor som &r intres-
serade av konst. Jag ville géra en
film som ér tillginglig for manni-
skor som inte gar pa teater. Och jag
tror att vi nddde det malet tack var
Alissijas historia, sdger Marta Pulk.

M Alissija-Elisabet Jevtjukova ar
huvudperson i dokumentdren A year
full of drama, Marta Pulk ar dess
regissor. FOTO: SALOMON MARTTILA

Vill gbra teater sjalv

Under aret sag Alissija-Elisabet Jev-
tjukova 224 forestéllningar, vilket
innebar 6ver 350 timmar i teatersa-
longen. Hon reste niarmare 20 000
kilometer for att ta sig till forestéll-
ningarna runtom i landet.

Hon upplevde utbudet som varie-
rat, inda blev en kénsla av besvikel-
se kvar efter aret. Av alla forestall-
ningar hon sag gjorde 10-20 styck-
en ett djupare intryck.

- Jagvar inte hemskt imponerad.
Jag var sa upprord och arg och be-
sviken pa teater att jag sjilv bara vil-
le gbra bra teater, siger hon om var-
for hon efter arets slut sokte in till en
utbildning i teaterregi, och kom in.

Marta Pulk upplevde att hen-
nes huvudperson i dokumentéiren
snabbt utvecklade en egen smak
genom att se s mycket teater. Hon
markte snart att Alissija inte var na-
got fan av klassisk teater utan mer
intresserad av teater som utmanar
grinserna for vad teater ir.

—Varje gang hon maste se en pjis
med klassisk dramaturgi dog hon li-
te.

Laser inte recensioner

Skrivandet var i sig inget nytt for
Alissija-Elisabet Jevtjukova néir
hon borjade blogga om sina teater-
upplevelser. Hon hade lange tyckt
om att skriva, och hade erfarenhet
av att blogga om personliga &mnen.
Den personliga utgangspunkten be-
holl hon dven nér hon bloggade om
teater.

- Jag kom visserligen till en punkt
da jag forsokte lata smartare an jag
var, och fick 6vertyga mig sjalvom
att det var okej att skriva som jag
gjorde.

Nagra ganger forsokte hon ock-
sa lasa professionella recensioner.

—En var for komplicerad, en an-
nan var verkligen trakig, den bara
refererade vad som hénde, sa jag hit-
tade inte den stil som jag gillade dér.
Dirfor beslot jag mig for att inte 14-
sa dem mera.

Den standpunkten har hon behal-
lit nu nér hon dr inne pa sitt andra
aristudiernaiteaterregi.

- Jagtror det dr bra att inte lisa sa
mycket recensioner. Jag vill 1asa kri-
tik av ménniskor vars idéer och asik-
ter jag finner intressanta &ven om de
inte helt stdimmer 6verens med mi-
na. Om det inte &r ndgon som tan-
ker intressant far det vara for mig,
helt enkelt.

MALIN SLOTTE
malin.slotte@ksfmedia.fi

uppe i ett uraldrigt trad for att rad-
da det och fasta uppméarksamhet vid
kampen mot skogsforstorelsen. Tré-
det riddades men angreps senare av
huliganer med motorsag - blivande
Trumpviljare fir man anta.

Sanningssdgaren

Parallellt med sin fard féretar Valtia-
la en inre resa genom sitt liv. Den ar
betydligt spretigare och mindre mal-
inriktad. Mycket riktigt fascineras
han inte bara av sjdlva minnena utan
ocksa av varfor och hur man minns.
Att djupa upplevelser av Kéirlek och
skam har blivit kvar dr inte s& mérk-
ligt men varfér samsas de med re-
na trivialiteter frdn ménga ar tillba-
ka? Och varfor ar det ibland omoj-

Valtiala framstal-

ler sig ofta som
en naivt oforstaende
sanningssagare i en
varld vars varderingar
han inte kan acceptera.

ligt att aterkalla hidndelser som ver-
kar ha varit av avgorande vikt? Det
som gor mest intryck dr dnda Val-
tialas vackra och melankoliska por-
tritt av sin déda hustru C som han
delade femtio ar med.

Valtiala framstiller sig ofta som
en naivt oforstdende sanningssiga-
reienvirld vars varderingar han in-

te kan acceptera. Det leder till roli-
ga eller skrimmande konfrontatio-
ner. Smaningom véxer bilden fram
av ett oetiskt konsumtionssamhél-
le som inte skyr nagra medel for att
forsvara sina virderingar. Anda ar
det bestaende intrycket av Semper
betyder evighet inte deprimerande.
Valtiala har en formaga att ga upp
i stunden, att beskriva alla de sma
momenten hans resa bestar av pa
ett medryckande och uppmuntran-
de sitt. Och han har en fundamen-
tal tilltro till naturen. Med ménni-
skan ma det ga som det gar, livet pa
jorden fortsétter.

MICHEL EKMAN
kultur@hbl.fi
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‘Anda fram till 1960-talet var tréd-
gdrdsarbete en del av de psykiatriska
sjukhusens behandlingsformer. | sin
nyupptagna form har trédgdrdstera-
pin framfor allt lyckats hjclpa perso-
ner med utmattningssyndrom.”

ULRIKA BENGTS
Regissor

IMPULS

Tradgdrden
Och trosten

Graset glittrar efter nattens slagregn. Vitan forstiarker den
sota aromen av férruttnelse. Den 6vergivna tridgarden ar
tung, doftande, dréktig. Fallfrukten spricker under trycket
av vara gummistovlar, forvandlas till en bajsbrun sorja.

Vi plockar sa mycket vi orkar av de fallnas maskstungna
kamrater. Stora som biljardbollar klinger de av ren envishet
fast vid sina grenar. Applena ir inte sirskilt goda, men det
kénns fel att limna dem kvar, nér de nu en gaing bemodat sig
om att vixa.

I de 6verblommade rabatterna kiimpar de sista blommor-
na mot déden. De kvardrojande regndropparna skénker flox-
en, malvorna och stormhatten en mork och méttad glans.
Det intensiva surret av insekter ger tridgarden en apokalyp-
tisk touch. Ett natura morte som ror pa sig.

Tridgarden dr gammal och dess invénare tidstypiska: pio-
ner, rosor, aklejor. Jag forestiller mig att de som en gang an-
lade den skulle ha glatt sig ver att viaxtkraften 6verlevt dem.
Noggrannheten som vaxtplatserna dr valda med far mig att
tdnka pd min barndoms trddgardar och deras hirskarinnor.

Mormor och farmor var sa olika som tva manniskor kan
vara, men sina tridgardar vardade de med samma omsorg.
Kanske vixterna de valde sade ndgot om deras personlighe-
ter: mormors sproda parlhyacinther och halvt genomskinli-
ga pingstliljor; farmors svillande 16jtnantshjértan och bjar-
ta borstnejlikor.

I efterhand ar det svart att forsta att de har 6versysselsat-
takvinnorna fann tid och ork att dgna sig at tradgardsskot-
sel. Deras smabrukarliv var ett oavbrutet arbetspass, tills be-
nen inte langre bar. Eftersom livet var nyttoinriktat var deras
tradgardsintresse en paradox. Blommorna fanns inte till for
nytta, utan till lyst. Kanske var det just det som var kallan till
glddjen och njutningen; att det som spirade gjorde ansprak
pa skonhet i egen ritt. Skonhet for skonhetens skull.

Mina egna triidgardsforsék har varit sporadiska och foga
framgangsrika. Men nu langtar ocksa jag efter att gréiva ner
hinderna i mylla. Och jag dr inte ensam om det. Denna vi-
dunderliga sommar nér allting véxt sa att det knakat har de
mest inbitna asfaltsblommor fyllt sina floden med bilder av
prunkande odlingar, med en stolthet som inte bara indikerar
anpassning till raidande omstédndigheter.

I Dagens Nyheter ldser jag om det nyvéckta intresset for
tradgardsterapi, eller naturbaserad rehabilitering som den
numera Kallas. Det dr inget nytt, #inda fram till 1960-talet var
tradgardsarbete en del av de psykiatriska sjukhusens be-
handlingsformer. I sin nyupptagna form har tradgardstera-
pin framfor allt lyckats hjilpa personer med utmattnings-
syndrom, som betonar den kinslomassiga upplevelsen av re-
habiliteringen.

Att vattna och varda gor gott for vem som helst. Vissheten
om att nagot lever och vixer i min vard ger trost i en tid da vi
ar tvungna att zooma in, fér att en dag férhoppningsvis ater
kunna zooma ut.



